
Moterų informacijos

centro veiklos ataskaita

2022 m.
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Tikslai

Ugdyti visuomenės sąmoningumą

lyčių lygybės bei lygių galimybių

srityje

Gerinti moterų padėtį viešame ir

privačiame gyvenime

Daryti įtaką lyčių lygybės

politikos formavimui ir įgyvendinimui

Skatinti vienodas moterų ir vyrų

galimybes užimtumo ir darbo srityje

Atstovauti visuomenei

užtikrinant lyčių lygybę

Mažinti smurtą ir patyčias

lyties pagrindu



Programos





Specializuotos

kompleksinės pagalbos centras

Nuo 2012 m. Moterų informacijos centras (toliau – MIC) veikia kaip

Specializuotos kompleksinės pagalbos centras (toliau – SKPC).

2018 10 09 MIC tapo Lietuvos moterų teisių įtvirtinimo asociacijos

(toliau – LMTĮA) nariu.

LMTĮA teikia pagalbą nukentėjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje 60-yje

savivaldybių.



Specializuotos kompleksinės  

pagalbos centras

• Grigiškių seniūnija

• Naujininkų seniūnija

• Naujosios Vilnios seniūnija

Kitos seniūnijos (MIC ir LMTĮA)

Daugiau informacijos apie SKPC veiklą visoje Lietuvoje

Vilniaus m.

Vilniaus apsk.

Aptarnaujama

teritorija

Elektrėnų r.

Šalčininkų r.

Širvintų r.

Švenčionių r.

Trakų r.

Vilniaus r.

https://www.specializuotospagalboscentras.lt/


Smurtą artimoje aplinkoje patyrę
asmenys (toliau - SAA)

7

PRANEŠĖ INSTITUCIJA

92 %

KREIPĖSI SAVARANKIŠKAI
8 %

Užregistruoti 1435* nuo SAA nukentėję

asmenys, iš kurių apie:

*Eliminuotas vaikų, tapusių SAA liudininkais ar gyvenančių aplinkoje, 

kurioje buvo smurtauta, skaičius

1313

1

Apie 1314 asmenis pranešė 
institucijos:

Policija Kitos institucijos

116
4

1

121 asmuo kreipėsi 
savarankiškai:

Vietinių SKPC kontaktais

Bendruoju SKPC numeriu

Tiesioginiais pokalbiais internetu



Pagalbą gavo 1 349* SAA patyrę asmenys.

Suteiktos pagalbos skaičius

• Informavimo   2309

• Konsultavimo 1870

• Psichologinė 847

• Teisinė 284

• Tarpininkavimo ir atstovavimo  112

• Kitos pagalbos  17

SKPC veiklos rezultatai

1181; 88%

168; 12%

2022 m. užregistruoti pagalbą gavę asmenys

Asmenys, užregistruoti iki 2022 m., tačiau pagalbą gavę ir 2022 m.

*Pateikti duomenys apie SKPC pagalbą gavusius asmenis, kurie registruoti iki 2022 m. 

sausio 1 d. ir nuo 2022 m. sausio 1 d. 



• Su Vilniaus aps. VPK ir Vilniaus m. vaiko teisių skyriumi buvo sprendžiami aktualūs darbiniai klausimai,

vykdomi susitikimai su specialistais.

• 2022 12 mėn. vyko seminaras-diskusija naujoms LR ASAĮ nuostatoms ir tolimesniam

bendradarbiavimui aptarti. Dalyvavo visų aptarnaujamų savivaldybių atstovai.

• SKPC darbuotojai aktyviai dalyvavo Vilniaus aps. VPK bendruomenės pareigūnų organizuojamuose

bendrosios prevencijos renginiuose, skirtuose įvairioms socialinėms grupėms, institucijų specialistams.

• Įtvirtintas glaudus bendradarbiavimo su Lietuvos kurčiųjų draugija ryšys. Organizuoti susitikimai dėl

pagalbos teikimo klausos negalią turintiems asmenims ypatumų, vesti mokymai LKD bendruomenės

nariams.

SKPC bendradarbiavimas

Bendradarbiavimas vyko vadovaujantis pasirašytomis bendradarbiavimo sutartimis su 

aptarnaujamos teritorijos savivaldybėmis, Vilniaus aps. VPK , Lietuvos sutrikusio intelekto 

žmonių globos bendrija „Viltis“, Lietuvos kurčiųjų draugija ir Lietuvių gestų kalbos vertimo 

centru.



Sistemingo bendradarbiavimo dėka:

• pavyko suformuoti vieningą specialistų, dirbančių skirtingose institucijose, tačiau tos 

pačios savivaldybės teritorijoje komandas.

• padidėjo SKPC teikiamos pagalbos matomumas ir prieinamumas

• pavyko suvienodinti apsaugos užtikrinimo, pagalbos bei paslaugų nuo SAA 

nukentėjusiems asmenims teikimo algoritmą ir specialistų bazines žinias, susijusias su 

SAA. Didelis dėmesys buvo skiriamas specialistų "perdegimo" prevencijai.

SKPC bendradarbiavimas



SKPC sklaida ir viešinimas

Tinklalaidės rubrikai „Daugiau tavęs – mažiau stereotipų“:

Seksualinis smurtas: kaip jį sustabdyti

Apsisprendimas neturėti vaikų ir kas lieka motinystės užkulisiuose

Moterų padėtis ir protestai Irane.

straipsnių, SAA prevencijai: seksualinis smurtas, ekonominis 

smurtas, pagalbos nukentėjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje 

prieinamumas
10
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https://open.spotify.com/show/1E6HdQSMRY0Y5nlL9nc0Im
https://open.spotify.com/episode/04aWxehLddf77LYw0DihTT?si=Yqx_wpVkSg2PvEqjq9CGLw
https://open.spotify.com/episode/3EGTTM0n8IjZwsGkUDGZ4B
https://open.spotify.com/episode/6DDxvGod2pq8v3ae1PNb72
https://open.spotify.com/show/1wprFl6fqtg6zXekrANV9J?go=1&sp_cid=c82f1f4262da198782ce1b891adcc1fe&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://open.spotify.com/show/1wprFl6fqtg6zXekrANV9J?go=1&sp_cid=c82f1f4262da198782ce1b891adcc1fe&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1
https://open.spotify.com/show/1wprFl6fqtg6zXekrANV9J?go=1&sp_cid=c82f1f4262da198782ce1b891adcc1fe&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1


Kampanija socialiniuose tinkluose

#DažnaiMūsųKlausia ir #SKPCarčiauJūsų

Apimanti keliasdešimt pranešimų klausimo 

/atsakymo formą iš įvairių regioninių SKPC.

1

SKPC sklaida ir viešinimas

https://www.facebook.com/hashtag/da%C5%BEnaim%C5%ABs%C5%B3klausia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV3-IV5bLOL9O7VVC93DrYdO4n0FbTnyg92IUWyZF_cw-PHf1KtgZfLkmUiaLCATEAruTVEon3IR-OWjiB7vR2-5or2LB3khvRv0tWSbAGCmMx16O9Z29FzyK5Shib34nE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/skpcar%C4%8Diauj%C5%ABs%C5%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWaMJ5Rd8oUAKzVYdKU3xmvM7VRyYWA3KD09n-Llg3iMiNM9CR4Q16acmsLE6H7n8ddF0jCtRupzg-moODjm8Z16j_2ozdJByM6CgiivbtOTtTJMWq6w0WYEhvgNRcaEMc&__tn__=*NK*F


28 Renginiai, iš kurių:

1 konferencija „Specializuotos kompleksinės pagalbos specialistų bendradarbiavimas su

nukentėjusiaisiais – geroji patirtis ir problematika“

1 tarptautinė apvalaus stalo diskusija „Efektyvios smurto artimoje aplinkoje prevencijos link:

apsaugos nuo smurto orderis ir kompleksinės pagalbos priemonės smurtą patyrusiems asmenims“

2 mokymai (bendruomenės pareigūnams ir moksleiviams)

18 susitikimų-diskusijų su interesuotomis įstaigomis, organizacijomis bei bendruomenėmis

5 informaciniai susitikimai su Lietuvos bei užsienio įstaigomis bei organizacijomis (Lietuvos policija ir

probacija, Vilniaus tarpžinybinio bendradarbiavimo grupe, Baltarusijos NVO, Norvegijos policija ir

prokuratūra)

1 tarpžinybinė darbo grupė

SKPC sklaida ir viešinimas



SKPC sklaida ir viešinimas

Tušinukai

Maišeliai

Klipas „Specializuotos kompleksinės pagalbos 

centro telefonas“

Parodymų skaičius – 119.

Kampanija pasiekė 33,5% Lietuvos gyventojų 

(nuo 4 metų amžiaus), t. y. 907 300 Lietuvos 

gyventojų

1 Socialinė reklama LRT:





Tikslas: kelti visuomenės nepakantumą smurtui bei užtvirtinti šioje srityje dirbančių darbuotojų 

profesinę kompetenciją, tuo pačiu didinant pagalbos smurto aukoms prieinamumą ir kokybę.

Kiekvienas balsas prieš smurtą svarbus 
(#BalsasPriešSmurtą)

Veiklos

• 24 ak. val. mokymo programos parengimas ir mokymai asmenims, 

dirbantiems SAA prevencijos, apsaugos ir pagalbos teikimo srityse. 

• Meno darbų ir vaizdo klipų konkursas jaunuoliams.

• Paroda, skirta paminėti 16 aktyvumo dienų prieš smurtą prieš moteris.

• Projekto veiklų viešinimas. 

Mokymų paskirtis – didinti darbuotojų profesinę kompetenciją, skatinti tarpinstitucinį

bendradarbiavimą ir gerųjų patirčių mainus. 

Konceptualios meno ir vaizdo klipų parodos tikslas – skatinti smurto atpažinamumą

visuomenėje bei

stiprinti visuomenės nepakantumą smurtui artimoje aplinkoje



Parengta 24 ak. val. mokymo programa „Kiekvienas balsas prieš smurtą svarbus“

Suorganizuoti 24 ak. val. mokymai.

Suorganizuotas susitikimas su 7-ių Vilniaus aps. savivaldybių atstovais, kurio metu 

aptartas tarpinstitucinis bendradarbiavimas ir 2023 metų planai.

7 savivaldybės Vilniaus apsk. 

(išskyrus Ukmergės r. sav.)

specialistai, 

dirbantys SAA prevencijos, apsaugos ir pagalbos teikimo 

srityse.

I projekto uždavinys ir rezultatai 

1

7

1

Didinti asmenų, dirbančių SAA srityse, profesinę kompetenciją, įtvirtinti tarpinstitucinį

bendradarbiavimą ir gerosios patirties mainus.



Rezultatai - II projekto uždavinys

Kelti visuomenės nepakantumą smurtui.

Parengti konceptualiosios meno parodos ir vaizdo klipų konkursų nuostatai ir 7-iose

savivaldybėse suorganizuoti konkursai, kuriuose dalyvauti kviestas jaunimas.

Iš konkursų metu atrinktų meno darbų parengta mobilioji paroda, kuri aplankė 7-ias

Vilniaus aps. savivaldybes.

Atnaujintos 16-a „Suknelių istorijų“, kurias nuo šiol galima ne tik skaityti, bet ir jų

klausytis Spotify platformoje.

Klausykitės 

„Suknelių istorijų“

7

16

https://open.spotify.com/show/1wprFl6fqtg6zXekrANV9J?fbclid=IwAR0FEcN1PdkH9YHaUf0pK5P41etGEfIvQgKxqglgPEqyNrwOnUwlVHRM_bQ
https://open.spotify.com/show/1wprFl6fqtg6zXekrANV9J?go=1&sp_cid=c82f1f4262da198782ce1b891adcc1fe&utm_source=embed_player_p&utm_medium=desktop&nd=1


Seime eksponuota baigiamoji meno darbų, vaizdo klipų ir "Suknelių istorijų" paroda

„#BalsasPriešSmurtą – menokalba“ ir organizuotas baigiamasis „#BalsasPriešSmurtą“

renginys, kurio metu apdovanoti 4 nominantai, pelnę daugiausiai visuomenės balsų.

Renginyje dalyvavo virš 90 asmenų (65% jaunuoliai, 35% - suaugusieji).

Rezultatai – II projekto uždavinys

Parengti straipsniai: „Lyčių lygybės ekspertė pabrėžia buvimo lyderiu

pozityviai kuriant pasaulį, o ne smurtiniais veiksmais svarbą“ ir „Kibernetinis

smurtas: ekspertė atskleidė neįtikėtinus faktus“

Parengtos tinklalaidės: „Mokykla be

smurto ir patyčių – ar tai įmanoma?“ ir

„Ar infliacija gali padidinti ekonominio

smurto atvejus?“ (Spotify rubrika

„Daugiau tavęs – mažiau stereotipų!”)

1

2

2

https://www.lygus.lt/lyciu-lygybes-eksperte-pabrezia-buvimo-lyderiu-pozityviai-kuriant-pasauli-o-ne-smurtiniais-veiksmais-svarba/
https://www.lygus.lt/kibernetinis-smurtas-eksperte-atskleide-neitiketinus-faktus/
https://open.spotify.com/episode/2yBeKyuRKnY27ZGrNRm12J?si=X23r35fbRHO8qr7efGVITA
https://open.spotify.com/episode/6M3eO8F9wHfyCKARnTEWNq?si=Qu07m-_fSJ6uXRmk62XgWw


Rezultatai II - projekto uždavinys

Konceptualaus meno darbų ir vaizdo klipų konkursų laureatai, pelnę daugiausiai visuomenės 

balsų ir gavę #BalsasPriešSmurtą apdovanojimus:

Jei norite susipažinti su visais 

konkurse dalyvavusiais 

darbais, spauskite ČIA. 

https://app.mlsend2.com/v4k2x2q7m9/


Europos moterų lobistinės (EWL) organizacijos Smurto prieš moteris

Observatorija yra unikali struktūra vienijanti ekspertes iš daugiau nei 30

Europos šalių, kuri gyvuoja nuo 1997 metų.

Nuo 2010 m. Lietuvą joje atstovavo MIC.

EWL smurto Observatorijos pagrindiniai uždaviniai yra

identifikuoti klausimus, kylančias grėsmes ir taip prisidėti prie

EWL politikos formavimo smurto prieš moteris prevencijos bei

pagalbos srityje. Ji svariai prisideda prie smurto prieš moteris

fenomeno matomumo, statistinių duomenų bei realios

situacijos Europiniu lygmeniu atskleidimo ir institucijų

įsipareigojimų monitoringo.

https://www.womenlobby.org/EWL-Observatory-on-Violence-against-Women-219?lang=en


Projektas: Smurtas artimoje aplinkoje: 
prevencija, apsauga, pagalba, 
bendradarbiavimas 2019 02 – 2022 08

Projektą įgyvendina Moterų informacijos centras  kartu su partneriais: 

Kauno apsk. moterų krizių centru, Moterų veiklos inovacijų centru (Šiauliai), 

Kretingos moterų informacijos ir mokymo centru; Klaipėdos socialinės ir 

psichologinės pagalbos centru, Lietuvos moterų lobistinė organizacija ir 

Tarptautinės policijos asociacijos Lietuvoje skyriumi.

Tikslas. Kelti visuomenės nepakantumą smurtui, skatinti smurto formų atpažinumą, tobulinti šioje

srityje dirbančių darbuotojų profesinę kompetenciją tuo pačiu didinant pagalbos smurto aukoms

prieinamumą bei kokybę.

Uždavinys. Supažindinti visuomenę su įvairiomis smurto apraiškomis, padariniais, ugdyti

nepakantumą smurtiniam elgesiui bei viešinti pagalbą smurto artimoje aplinkoje aukoms

teikiančius Specializuotos pagalbos centrus bei tobulinti kompleksinės pagalbos teikimo smurtą

artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims mechanizmą, pagrįstą bendradarbiavimu bei stiprinti

SPC darbuotojų, savanorių ir kitų specialistų profesinę kompetenciją.



Veiklos

Informacinė kampanija socialiniuose tinkluose, televizijoje, internetiniame portale „Delfi“,

sveikatos įstaigose, radijo laidose klausos negalią turintiems asmenims

Mokymai specialistams, teikiantiems kompleksinę pagalbą smurtą artimoje aplinkoje

patyrusiems asmenims, vykdantiems prevenciją ir dirbantiems apsaugos srityje

Visuomenės nuomonės apklausa ir tyrimas skirtas įvertinti teikiamos pagalbos smurtą artimoje

aplinkoje patyrusiems asmenims kokybę bei prieinamumą

Seminarai žiniasklaidos atstovams apie visuomenės informavimo smurto artimoje aplinkoje

ypatumus.



Informacinė kampanija

Žinutė  socialiniuose tinkluose. Pasiekta – 3 926 595 asm. 

Video klipai (subtitruoti pritaikyti klausos negalią turintiems 

asmenims). 

Informacinės kampanijaos nacionalinės aprėpties televizijoje. 

Pasiekta nuo 30,2% iki 45.7% Lietuvos gyventojų. 

Informacinė kampanija naujienų portale. 1 baneris parodyta 6,1 

mln. kartų ir pasiekta – 1,55 unikalių vartotojų.

521

9

4

1



Informacinė kampanija

Sukurtas specialus video parodytas 15 miestų, 38 

gydymo įstaigos. Kampanijos metu buvo pasiekta 

daugiau nei pusė milijono vartotojų – 711 917 

žmonių.

Kampanijos medicinos įstaigose esančiuose 

ekranuose: https://vimeo.com/667154144

Radio laidos regos negalią turintiems 

žmonėms. Pasiekta 73,66 tūkstančiai

klausytojų.

Straipsniai.            

2

2

1

69

13 000 Informacinių  

skrajučių. 

https://vimeo.com/667154144


Diskusijos

Diskusijos skirtos regioninės ir nacionalinės atstovaujamosios ir vykdomosios valios 

atstovams (142 asmenys), kurių metų pristatytos planuojamos projekto veiklos, 

atliktas kokybinis tyrimas bei projekto rezultatai.

Diskusijų skirtų regionų atstovaujamosios ir vykdomosios valdžios atstovams (1089

asmenys; 60 savivaldybių), kurių metu su savivaldybių atstovais bei specialistais

teikiančiais kompleksinę pagalbą smurtą artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims,

vykdančiais prevenciją bei dirbančiais apsaugos srityje aptarta kokias priemones

reikėtų įtraukti į strateginius planus, paslaugų, pagalbos bei apsaugos priemonių

poreikio tenkinimą, tarpinstitucinį bendradarbiavimą ir pan.

3

60



Mokymai specialistams

14 ak. val. mokymų specialistams teikiantiems kompleksinę pagalbą smurtą artimoje 

aplinkoje patyrusiems asmenims, vykdantiems prevenciją ir dirbantiems apsaugos 

srityje, 1226 asmenys; 60 savivaldybių 

Temos: Smurtą artimoje aplinkoje patyrusių asmenų apsaugos klausimai, problemos, 

iššūkiai; Koordinuoto institucijų darbo tikslas ir veikimo principai, teikiant apsaugą ir 

pagalbą; Tarpinstitucinio bendradarbiavimo galimybės ir iššūkiai; Neįgalių asmenų 

apsaugos ir pagalbos teikimo ypatumai; Apsaugos ir pagalbos priemonių parinkimas 

atsižvelgiant į patiriamo smurto rūšį. 

60



Mokymai SKPC specialistams

Specialistai iš 16 SKPC dalyvavo mokymuose.  

Suorganizuota:  

28 ak. val. mokymai. Temos:  Specializuotos kompleksinės 

pagalbos teikimas smurtą artimoje aplinkoje patyrusiems 

asmenims; individualus darbas su šiais asmenimis, rizikos 

vertinimas; Specializuoto psichologinio ir teisinio konsultavimo 

ypatumai; Bendradarbiavimas su pagalbos smurtą patyrusiems 

asmenims teikime dalyvaujančių institucijų atstovais; Neįgalių 

asmenų apsaugos ypatumai.

94

5



Mokymai SKPC specialistams

Suorganizuota:  

14 ak. val. mokymai, tema: „SKPC teikiamos pagalbos paslaugos 

kokybės vertinimo galimybių praktinės dirbtuvės“

4 ak. val. mokymai, tema: Ikiteisminis tyrimas: procesiniai ir praktiniai 

aspektai.

1

4



Supervizijos

Suformuotos 9 supervizijų

komandos, kuriose dalyvavo 81

SKPC specialistas.

Supervizijos.

9

88



Seminarai žiniasklaidai

Seminarai po 4 ak. val.; 15 asm.

Temos:

Kodėl svarbu kalbėti apie smurto problematiką;

Tinkami informacijos šaltiniai;

Pati kalta - neobjektyvūs teiginiai ir formuluotės

Interviu su auka ir specialistais - kokių klausimų vengti (jei tokių yra).

Smurto apraiškų atpažinimo problema.

2



Tyrimai, apklausos

Visuomenės nuomonės apklausos – 2019 – 2020 - 2022

https://www.lygus.lt/ka-mums-sako-viesosios-nuomones-tyrimai-apie-

smurta-artimoje-aplinkoje/

Mokslinis tyrimas „Pagalbos kokybė, prieinamumas ir efektyvumas

nukentėjusių nuo smurto artimoje aplinkoje požiūriu“ – 2019 m.

o Pagalbos kliūtys

o Tarpinstitucinis bendradarbiavimas

o Įstatymai, susiję su smurtu artimoje aplinkoje

3

1

https://www.lygus.lt/ka-mums-sako-viesosios-nuomones-tyrimai-apie-smurta-artimoje-aplinkoje/


Rekomendacijos

Įvertinus projekto dalyvių pateiktas įžvalgas bei pastebėjimus, buvo parengtos

„Rekomendacijos dėl smurto artimoje aplinkoje prevencijos, apsaugos, pagalbos ir

paslaugų užtikrinimo nuo jo nukentėjusiems asmenims bei tarpinstitucinio

bendradarbiavimo tobulinimo“, kurios teikiamos suinteresuotoms institucijoms.

https://www.lygus.lt/rekomendacijas-del-smurto-artimoje-aplinkoje-prevencijos-

apsaugos-pagalbos-ir-paslaugu-uztikrinimo-nuo-jo-nukentejusiems-asmenims-bei-

tarpinstitucinio-bendradarbiavimo-tobulinimo/

https://www.lygus.lt/rekomendacijas-del-smurto-artimoje-aplinkoje-prevencijos-apsaugos-pagalbos-ir-paslaugu-uztikrinimo-nuo-jo-nukentejusiems-asmenims-bei-tarpinstitucinio-bendradarbiavimo-tobulinimo/


Žaisk už savo teises! Inovatyvios

strategijos prieš seksizmą ir diskriminaciją

Tikslas – mažinti smurtą lyties pagrindu vaikų ir jaunimo tarpe, kurio buvo siekiama skatinant kritinį ir

kūrybišką socialinių medijų naudojimą, nukreiptą į seksizmo, lyčių stereotipų, diskriminacijos ir neapykantos

kalbos apraiškų lyties pagrindu elektroninėje erdvėje mažinimą.

Išspausdintas strateginis stalo žaidimas „Strateginės

reakcijos“.

Sukurtas mobilusis aplikacinis žaidimas "Play4!".

Skaitmeninį ir analoginį žaidimus galima atsisiųsti

iš https://lygus.lt/reakcijos/

Suorganizuoti 3 projekto rezultatų pristatymo ir viešinimo

renginiai, kuriuose dalyvavo daugiau nei 345 dalyviai.

2022 m. veiklos

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flygus.lt%2Freakcijos%2F%3Ffbclid%3DIwAR2AnakUEz7gA-3r76twz-legHCrkR040fhrJvMk7CzjpoyZSmIugBmk57A&h=AT1oRfMVrZ_WdCDUO1kf-ROZYLSdhu-oOoy_zYx2FSG0SdV_Kr1U1p_IEnzR2TyHLQZDj52dONBpyBO4b2wS9wTvXML5NM7VvwfhbXgK-jNjesgCWBc3SOPtvoCka_6gq-um-a4&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT38bvVY6zNgMeOHTb3vPuS7WkOClQ--RYEjbefHmTX9Mi9tUxMzJAXes4aDjA5neHH00PDUyVvnC9e5JpGYAHdXTt4RNMI_nYFOtLyumWV0xEgwbYMNhqMJttILjLORduSzfIVLBf5XE5MyPrwbWW2R5Z9crXHxrvKpFQhFpWfqPn8HP3vNpKNKgd_49WoXsotU6_LYn1fb


Žaisk už savo teises! Inovatyvios

strategijos prieš seksizmą ir diskriminaciją

Projekto metu apie seksistinę neapykantos kalbą ir kaip ją 

atpažinus reaguoti sužinojo 246 moksleiviai (12 – 18 m.) iš 

Vilniaus, Elektrėnų, Šalčininkų, Širvintų, Prienų bei 345 jaunimo 

darbuotojai ir kiti su jaunimu dirbantys specialistai iš daugiau 

nei 15 – kos skirtingų Lietuvos savivaldybių, bei Estijos 

ir Latvijos.

Informacija apie neapykantos kalbą lyties pagrindu ir kitas 

smurto lyties pagrindu formas jaunimo tarpe pasiekė daugiau 

nei 10 059 socialinių tinklų vartotojus.



Žaisk už savo teises! Inovatyvios

strategijos prieš seksizmą ir diskriminaciją

Atsisiųsti: https://lygus.lt/reakcijos/



Sveikų santykių ABC: nuo asmenio

saugumo iki klestinčios ateities
Tikslas: vykdyti smurto romantinuose jaunimo santykiuose prevenciją įgalinant su juo

dirbančius specialistus kalbėti lyčių lygybės, smurto lyties pagrindu bei saugumo elektroninėje

erdvėje temomis.

Apie projektą

Projekto veiklos 2022 m. 

Online mokymų kursas: temos Lyčių stereotipai, Smurto

lyties pagrindu jaunimo tarpe dinamika, Saugumas online. 

Mokymai mokytojams ir jaunimo darbuotojams, 51 dalyvis iš

19 Lietuvos miestų. 

Apmokyti pedagogai organizavo jaunimo grupes 10 Lietuvos 

apsk., grupėse dalyvavo 738 jaunuoliai (12 – 18 m.)
Projekto ekspertė Rugilė Butkevičiūtė 

veda mokymus mokytojams

https://www.moteruinformacijoscentras.lt/sveiku-santykiu-abc-nuo-asmeninio-saugumo-iki-klestincios-ateities/


Sveikų santykių ABC: nuo asmenio

saugumo iki klestinčios ateities

Apmokyti pedagogai organizavo jaunimo grupes 10 Lietuvos apsk., grupėse dalyvavo 738 

jaunuoliai (12 – 18 m.)

Mokymus mokytojam vedė ir viena mokymų dalyvių istorijos mokytoja, smagu kai dalyviai

savanoriškai tampa lektoriais. Paskaita tema: Lyčių lygybė istoriniame kontekte. 

Socialinės kampanijos „Nėra OK“ metu apie smurtą lyties pagrindu jaunimo tarpe sužinojo

62 600 jaunuoliai. 



Sveikų santykių ABC: nuo asmenio

saugumo iki klestinčios ateities

3 Video pamokos mokyklos bendruomenei

Saugumas elektroninėje erdvėje, lektorė Rugilė Butkevičiūtė

Lyčių stereotipai mokykloje, lektorė Marija Serbintaitė

Smurtas jaunimo santykiuose, lektorė Rugilė Butkevičiūtė

https://www.youtube.com/watch?v=g7u0UiOeIs4
https://www.youtube.com/watch?v=AJktG-Aeudo
https://www.youtube.com/watch?v=128ZHqGTNFg


Sveikų santykių ABC: nuo asmenio

saugumo iki klestinčios ateities

Socialinė kampanija Nėra OK kurta su Nbranded pasiekė net 62 

600 jaunuolius (13 – 20 m.) visoje Lietuvoje

https://www.nbranded.lt/
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Tikslas – stiprinti jaunimo gebėjimus kurti sveikus santykius be smurto, 

vykdyti smurto lyties pagrindu ir prekybos žmonėmis prevenciją.

2022 m. veiklos

2022 04 01-02 dienomis vyko jaunimo grupių ir jų vadovų susitikimas, kurio 

metu jaunimas kūrė komiksus, video smurto lyties pagrindu jaunimo 

santykiuose tema. Dalyvavo 25 žmonės iš Vilniaus ir Elektrėnų.

Baigta adaptuoti ir išleista Dare2Care metodika darbui su jaunimu smurto 

lyties pagrindu tema.

Europos Lyčių lygybės institute vyko baigiamoji projekto konferencija, kurioje 

dalyvavo 50 jaunimo grupių atstovai/ės ir vadovai/ės iš Lietuvos, Latvijos ir 

Estijos.

Dare to care Baltics: jaunimo grupės
smurto prevencijai



Daugiau apie projektą

Dare to care Baltics: jaunimo grupės 
smurto prevencijai

https://www.lygus.lt/kodel-svarbu-igalinti-

jaunima-ir-kaip-tai-padaryti/

https://www.moteruinformacijoscentras.lt/dare-to-care-baltics-jaunimo-grupes-smurto-prevencijai/
https://www.lygus.lt/kodel-svarbu-igalinti-jaunima-ir-kaip-tai-padaryti/


Institucinių gebėjimų stiprinimas moterų 
ir vyrų lygių galimybių srityje

Tikslas – stiprinti Moterų informacijos centro institucinius gebėjimus bei didinti darbo 

efektyvumą teikiant viešąsias paslaugas ir ginant viešąjį interesą. 

Rezultatai:

Strateginio planavimo dirbtuvės.

3-jų dienų renginio metu peržiūrėtos bei išsigrynintos MIC veiklos kryptis.

Patvirtinta MIC vizija ir misija.

Priimtas strateginis sprendimas - visų veiklų horizontalus prioritetas – lyčių lygybė ir jos

integravimas.

Parengti MIC strateginio plano pamatai.

2023 m. trijų metų strateginio plano ir metinio priemonių plano parengimo darbai

parengimo darbai bus tęsiami toliau. Planuojama strateginio plano parengimo ir

patvirtinimo data - 2023 m. II - III ketvirtis.



Institucinių gebėjimų stiprinimas moterų 
ir vyrų lygių galimybių srityje

Pareiginių instrukcijų parengimas.

Parengtos 7 pareiginės:

1. Direktorius; 2. Vadovas (veiklos vadovas); 3. Koordinatorius (administracinis,

konkrečios veiklos, savanorių); 4. Lektorius; 5. Konsultantas; 6. Teisininkas; 7.

Psichologas

Programinės (elektroninės) sistemos, padėsiančios koordinuoti savanorius, 

sukūrimas. 

Sistema, kuri padės efektyviau ir kokybiškiau organizuoti savanorišką veiklą ir

koordinuoti savanorius, parengta testavimui. Sistemoje visi savanoriai turės prieigą prie

budėjimo grafikų ir galės savarankiškai registruotis; turės galimybę registruotis į MIC ir

kitų PML padalinių organizuojamus renginius, susitikimus, susirinkimus.

Sistema fiksuoja statistiką, formuoja ataskaitas, kurios naudingos tobulinant savanoriškos

veiklos organizavimą.



Institucinių gebėjimų stiprinimas moterų 
ir vyrų lygių galimybių srityje

Internetinio portalo „LYGUS“ atnaujinimas.

Siekiant platesnio lyčių lygybės bei lygių galimybių problematikos viešinimo bei MIC

įgyvendinamų veiklų matomumo, pradėtas atnaujinti portalas „LYGUS“ (https://www.lygus.lt/) į

jį integruojant internetinį puslapį (https://www.moteruinformacijoscentras.lt/).

Atnaujinta "LYGUS" struktūra, sukurtas unikalus puslapio dizainas, integruota „Google

analitics“, peržiūrėta ir atrinkta informacija pateikta puslapiuose www.lygus.lt ir

www.moteruinformacijoscentras.lt; patvirtinta ir suprogramuota nauja portalo struktūra - turinio

medis bei pagrindinio ir vidinių puslapio dizainas, vizualas, parengti nauji tekstai, sukurti

katalogai - video, foto, leidiniai, mokymai, tyrimai. Pradedamas puslapio testavimas.

Komunikacijos strategijos parengimas

Parengtas komunikacijos strategijos plano projektas skirtas sudėlioti MIC komunikaciją

viešoje erdvėje bei pasiūlyti vidinės komunikacijos gaires.



„SAVIVALDYBĖS SĖKMĖS KODAS – LYČIŲ 

LYGYBĖ“ (2017 – 2022)

Moterų informacijos centras, kaip Lietuvos moterų lobistinės 

organizacijos narys

dalyvauja Lygių galimybių kontrolieriaus projekte nuo 2017 m.

Suorganizuoti informaciniai renginiai savivaldybių 

bendruomenėms.
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BEE. Lyčių lygybė ankstyvajame ugdyme

Ugdymas be lyčių stereotipų – tai projekto „BEE narpliojamas 

uždavinys.

Veiklos 2022 m.:

• Siekiant sustiprinti specialistų, dirbančių ankstyvojo ugdymo 

įstaigose, įgūdžius skirtus atpažinti ir dekonstruoti lyčių 

stereotipus surengti mokymai ir aplinkos stebėsena.

• Projekto koordinatorės ir mokytojos dalyvavo tarptautinėje 

pavasario stovykloje Pizoje.

• Sukurta ir išleista „Edukacinių priemonių rinkinys, padedantis 

kovoti su lyčių stereotipais ankstyvojo ugdymo aplinkoje” ir 

"Rekomendacijos pedagogams".

• Sukurti 3 projekto medžiagą viešinantys video.

• Suorganizuoti susitikimai su švietimo bendruomene ir su 

sprendimų edukaciniais klausimais priėmėjais.

>>Apie projektą >>FB

>>Visi rezultatai

https://www.moteruinformacijoscentras.lt/wp-content/uploads/2022/12/Edukaciniu-priemoniu-rinkinys-padedantis-kovoti-su-lyciu-stereotipais-ankstyvojo-ugdymo-aplinkoje.pdf
https://www.moteruinformacijoscentras.lt/wp-content/uploads/2022/11/GUIDLINES-LT-2.pdf
https://www.moteruinformacijoscentras.lt/lyciu-lygybes-tema-ankstyvojo-ugdymo-darbotvarkeje/
https://www.facebook.com/BeeBoostingGenderEqualityInEducation/?ref=pages_you_manage
https://www.moteruinformacijoscentras.lt/projekto-bee-lyciu-lygybe-ankstyvajame-ugdyme-isleista-medziaga-pedagogams/


Lygybės ir įvairovės apdovanojimai - 2022

Balandžio 26 d. iškilmingoje ceremonijoje Valdovų rūmuose 

išdalyti Nacionaliniai lygybės ir įvairovės apdovanojimai. 

Svarbiausiais žmogaus teisių apdovanojimai Lietuvoje teikiami 

už nuopelnus lyčių lygybės, tautų dialogo, LGBTI+ 

lygiateisiškumo, amžiaus, negalios, religijų ir įsitikinimų, metų 

proveržio bei pagarbos žmogui srityse. Dėl pandemijos pernai 

renginys nevyko, todėl šiemet asmenys, organizacijos ir 

iniciatyvos pagerbti už praėjusių dvejų metų nuopelnus.

LYČIŲ LYGYBĖS APDOVANOJIMAS atiteko lyčių lygybės 

ekspertei Rugilei Butkevičiūtei. Ji apdovanota už smurto 

jaunimo romantiniuose santykiuose problemos analizę ir 

priemones jai spręsti.

Nacionalinių lygybės ir įvairovės apdovanojimų, kuriuos organizuoja Lygių 

galimybių kontrolieriaus tarnyba kartu su nacionaline LGBT* teisių organizacija 

„LGL“, Lietuvos negalios organizacijų forumu ir Moterų informacijos centru, 

laureatai išrenkami sudėjus visuomenės bei ekspertų komisijos balsus.





Informacinis portalas LYGUS.LT

Socialiniai tinklai

Informacinio portalo tikslas - teikti aktualiausią informaciją moterų ir vyrų lygybės

klausimais įvairių institucijų bei organizacijų atstovams.

https://www.facebook.com/Moteru.informacijos.centras - siekėjai: 9 482

https://www.instagram.com/moteruinformacijoscentras/ - siekėjai: 598

Facebook per metus pasiekia 405 321 vartotojus,

instagram per metus pasiekia 166 609

Lygus.lt turi apie 13 tūkst. lankytojų per metus.Talpinta apie 60 straipsnių

Lygus.lt naujienos pristatomos MIC Facebook puslapyje. 

MIC žinutėmis:

• skatina diskusiją apie lyčių lygybės svarbą

• pristato aktualiausias su lyčių lygybe susijusias naujienas

• kviečia žmones aktyviai reaguoti į matomą diskriminaciją

Už Facebook žinučių dizainą dėkojame skaitmeninės
rinkodaros agentūrai NBRANDED

https://www.facebook.com/Moteru.informacijos.centras
https://www.instagram.com/moteruinformacijoscentras/
https://www.nbranded.lt/




Pagalbos moterims linija

Tikslas: teikti kokybišką emocinę paramą visą parą; skatinti

savanorišką veiklą; vykdyti smurto, savižudybių ir krizių

prevenciją; vystyti tarporganizacinį bendradarbiavimą.

2022 m. Pagalbos moterims linijoje:

• atsiliepta į 25 973 skambučius

• įvyko 1094 pokalbiai internetu (chat)

• atsakyta į 502 el. laiškus

Projektą finansuoja LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija

Naujos Vilniaus 

PML savanorės



Pagalbos moterims linija

2 kvalifikacijos kėlimo seminarai.

1 virš 100 val. trukmės naujų savanorių mokymai.

2023 m. Vilniuje pradedame jau su 67 savanorių komanda.

Nuo 2022 m. rugsėjo mėn. Vilniaus PML programos vadovė Roberta Pauliuščenkaitė tapo

Lietuvos emocinės paramos tarnybų asociacijos valdybos narė.

Projektą finansuoja LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija
Atnaujinta lauko reklama 

Vilniaus mieste



Pagalbos moterims linija viešinimas

PML atributika:

Projektą finansuoja LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija

Atnaujinta lauko reklama Vilniaus mieste

Puslapis: www.pagalbosmoterimslinija.lt

Facebook: https://www.facebook.com/pagalbos.linija

Instagram: https://www.instagram.com/pagalbos_moterims_linija/

http://www.pagalbosmoterimslinija.lt/
https://www.facebook.com/pagalbos.linija
https://www.instagram.com/pagalbos_moterims_linija/


„Tu gali!“

Tikslas – skatinti piliečių aktyvesnį dalyvavimą Pagalbos moterims
linijos savanoriškoje veikloje, stiprinti ir tobulinti savanorių gebėjimus
teikti kokybišką bei labiau prieinamą emocinę paramą, ypač moterims ir
mergaitėms, nukentėjusioms nuo smurto lyties pagrindu bei esančioms
krizinėje situacijoje telefonu, el. laiškais bei pokalbiais internetu.

Trukmė: 2020 11 13 - 2022 06 10

Projektą finansuoja Aktyvių piliečių fondas, finansuojamas EEE finansinio mechanizmo lėšomis

2022 m. veiklos:

• Suorganizuoti komandos stiprinimo mokymai darbuotojams.

• Surengtas savanorių kvalifikacijos kėlimo seminaras.



„Tu gali!“

2022 m. veiklos:

•Tęsiama informacinė kampanija PML facebook paskyroje, skirta

naujų savanorių pritraukimui ir PML viešinimui.

•Tęsiamas PML tinklalaidžių Apie ką tyliu... ciklas (4 naujos

tinklalaidės).

•Parengtos 3 naujų savanorių grupės (po 1 gr. Vilniuje, Kaune,

Klaipėdoje).

•Kiekvieną mėnesį esamiems savanoriams organizuotos Atvejų

analizės grupės.

Projektą finansuoja Aktyvių piliečių fondas, finansuojamas EEE finansinio mechanizmo lėšomis

https://www.facebook.com/pagalbos.linija
https://pagalbosmoterimslinija.lt/tinklalaide-apie-ka-tyliu/


Nemokamos teisinės konsultacijos

Paslaugos:

Nemokamas procesinių dokumentų teismui parengimas
(ieškiniai dėl santuokos nutraukimo, vaiko išlaikymo priteisimo
ir gyvenamosios vietos nustatymo, sutuoktinių turto dalijimo ir
kt.);

•Konsultacijos teikiamos elektroniniu paštu, telefonu

arba atvykus konsultacijai į Moterų informacijos centrą.



Pagalbos tarnyba

MIC inicijavo Vilniaus m. veikiančių 3
pagalbos tarnybų bendradarbiavimo
sutarties pasirašymą:

• Išleido bendrus informacinius plakatus
ir skrajutes, reklamą savaitraštyje
"Savaitė",

• Pristatė veiklą Vilniaus m. 1 Policijos
komisariatui ir Pabėgelių centro
gyventojams.

Suteikė pagalbą 57 asmenims
(52 moterims ir 5 vyrams)



Advokacija

MIC nuo 2010 m. atstovauja Lietuvos moterų lobistinę (toliau –

LMLO) organizaciją Europos moterų lobistinės organizacijos smurto 

observatorijoje.

Nacionaliniame lygybės ir įvairovės forume atstovaujame 

diskriminacijos dėl lyties pagrindą.

Advokacija



Advokacija

MIC direktorė:

1. Lietuvos moterų teisių įtvirtinimo valdybos pirmininkė.

2. LMLO valdybos narė.

3. Kovos su smurto komiteto prie LMLO pirmininkė.

4. Nevyriausybinių organizacijų tarybos prie SADM narė. 

5. Vilniaus regiono plėtros tarybos kolegijos Partnerių grupės narė.

6. Moterų ir vyrų lygių galimybių komisijos prie SADM narė.

7. Darbo grupės skirtos „Vilniaus miesto savivaldybės prevencijos ir pagalbos 

smurtą artimoje aplinkoje patyrusiems asmenims 2017-2021 programos 

įgyvendinimui“ narė. 

8. Stebėsenos komiteto veiksmų programų, įgyvendinančių Lietuvos 2007-2013 

metų Europos Sąjungos struktūrinės paramos panaudojimo strategiją narė, 

2014-2020 metų Europos Sąjungos fondų investicijų veiksmų programos 

stebėsenos komiteto pakaitinis narė. 



Narystė asociacijose

MIC yra šių asociacijų narys:

Lietuvos moterų teisių įtvirtinimo asociacija.

Lietuvos moterų lobistinė organizacija.

Nacionalinio skurdo mažinimo organizacijų tinklas.

Specializuotos pagalbos tarnybų asociacija. 

Vystomojo Bendradarbiavimo Platforma

Lietuvos emocinės paramos tarnybų asociacija

Neformalūs susivienijimai:

Nevyriausybinių moterų organizacijų tinklas ,,ReGina“.

Lietuva be prostitucijos





ERASMUS+ remia Pagalbos 
moterims linijos Vilniuje veiklas

MIC 2022 m. vyko į mokomuosius vizitus 
Islandijoje ir Škotijoje pasinaudodama 
ERASMUS+ parama siekiant sustiprinti 
Pagalbos moterims linijos darbuotojų 
kompetencijas teikiant pagalbą nuo 
seksualinio smurto nukentėjusiems bei 
užtikrinti MIC efektyvumą integruojant lyčių 
aspektą į visus Lietuvos visuomenės 
vystymosi procesus.



ERASMUS+ remia 
Pagalbos moterims 
linijos Vilniuje veiklas

• 2022 03 26 d. - 04 01 Moterų Informacijos Centras
komanda lankėsi mokomajame Erasmus+ vizite Škotijoje. 

• Kelionės, kurią tobulai koordinavo MIC partneriai 
RapeCrisis Scotland, tikslas - pažintinių vizitų į pagalbą 
seksualinį smurtą ir/ar smurtą artimoje aplinkoje 
patyrusioms moterims teikiančias organizacijas metu įgyti 
tarptautinių žinių apie pagalbos teikimą ir galimą jos plėtrą 
Lietuvoje.
• >>Daugiau apie vizitą

https://www.facebook.com/Moteru.informacijos.centras?__cft__%5b0%5d=AZUu045FWKraI0HLcPrARf0kgm2IqOBvwKlzuaBpIEY9lgoBQ46cVtDQWOpnR1EEirk10G-HrBvifdqL5kpKPMB5DZG38wBj4d9sbZ409Btzj1dK9b3BMllE_7wEC22AkTA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/EUErasmusPlusProgramme?__cft__%5b0%5d=AZUu045FWKraI0HLcPrARf0kgm2IqOBvwKlzuaBpIEY9lgoBQ46cVtDQWOpnR1EEirk10G-HrBvifdqL5kpKPMB5DZG38wBj4d9sbZ409Btzj1dK9b3BMllE_7wEC22AkTA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/EUErasmusPlusProgramme?__cft__%5b0%5d=AZUu045FWKraI0HLcPrARf0kgm2IqOBvwKlzuaBpIEY9lgoBQ46cVtDQWOpnR1EEirk10G-HrBvifdqL5kpKPMB5DZG38wBj4d9sbZ409Btzj1dK9b3BMllE_7wEC22AkTA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/rapecrisisscot/?__cft__%5b0%5d=AZUu045FWKraI0HLcPrARf0kgm2IqOBvwKlzuaBpIEY9lgoBQ46cVtDQWOpnR1EEirk10G-HrBvifdqL5kpKPMB5DZG38wBj4d9sbZ409Btzj1dK9b3BMllE_7wEC22AkTA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/rapecrisisscot/?__cft__%5b0%5d=AZUu045FWKraI0HLcPrARf0kgm2IqOBvwKlzuaBpIEY9lgoBQ46cVtDQWOpnR1EEirk10G-HrBvifdqL5kpKPMB5DZG38wBj4d9sbZ409Btzj1dK9b3BMllE_7wEC22AkTA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Moteru.informacijos.centras/posts/pfbid0ddghmMoGzrzLuUm7Cffuwrs4b7eCh6cDwfvPRmnSsaY1brNDF1rf8DV8bxPFBiPMl


ERASMUS+ remia Pagalbos moterims 
linijos Vilniuje veiklas

• 2022 m. gegužės mėn. vykome į Reikjaviką (Islandija).

• Lankėmės įvairiose organizacijose, dirbančiose su smurtu ir 
lyčių lygybės klausimais. Labai įsiminė vizitas ligoninėje 
įsikūrusiame Išprievartavimo krizių centre. Šis centras veikia jau 
nuo 1989 m. 

• Nuotraukoje - paskutinė darbuotojos užvestą išprievartautos 
moters bylą.

>>Daugiau apie vizitą

• Po kelionės Islandijoje gimė labai aktualus straipsnis: Ką padarė 
Islandija ir Škotija, o Lietuva – ne: pagalba seksualinės prievartos 
aukoms Lietuvoje padrika, sistemos nėra

https://www.lrt.lt/naujienos/lietuvoje/2/1698908/ka-padare-islandija-ir-skotija-o-lietuva-ne-pagalba-seksualines-prievartos-aukoms-lietuvoje-padrika-sistemos-nera


Darbuotojų kvalifikacijos kėlimas

Visi darbuotojai dalyvavo ne mažiau kaip 5-iose mokymuose. Temos susijusios su

smurtu artimoje aplinkoje, negalios, seksualinės prievartos, žmogaus teisių tematika,

vaikų ir tėvų santykiais, socialinio darbo ypatumais, bendravimu socialinėje erdvėje.

1 darbuotojas – 2-ose supervizijose

2 darbuotojai:

Kompetencijų tobulinimo mokymai „SKPC teikiamos pagalbos paslaugos kokybės

vertinimo galimybės ir metodinės gairės“ (4 ak. val.)

3 darbuotojai:

Mokymai „Netiesiogiai priklausomų ir priklausomybių turinčiųjų konsultavimas smurto

artimoje aplinkoje kontekste“ (8 ak. val.)

4 darbuotojai:

Konferencija „Kur sveikatos nėra, ten ir laimės nerasi: kaip užtikrinti studentų gerovę

aukštajame moksle?” (8 ak. val.)



Darbuotojų kvalifikacijos kėlimas

5 darbuotojai: Mokymai „Savanorių efektyvi integracija į veiklą ir savanorių motyvacija bei

įsitraukimą palaikanti aplinka, savanorių ugdymas“ (12 ak. val.)

Erasmus mobility course „Improving knowledge on providing help to victim of sexual violence

and organizing information and advocacy campaigns” (5 d. d.)

Erasmus mobility course „Rape Crisis in Focus: Establishing and Strengthening Women

Support Healpline“ (5 d.d.)

6 darbuotojai: Diskusija „Smurtas artimoje aplinkoje: prevencija, apsauga, pagalba,

bendradarbiavimas“ (4 ak val.)

9 darbuotojai: Tarptautinė konferencija „Jaunimo grupės smurto lyties pagrindu prevencijai“

11 darbuotojų: Konferencija „Žaisk už savo teises! Strategijos smurto jaunimo tarpe

prevencijai“ (4 val.)

12 darbuotojų: „Ikiteisminis tyrimas: procesiniai ir praktiniai aspektai“ (4 ak. val.)

14 darbuotojų: „Efektyvi komunikacija ir komandos sutelktumas” (8 ak. val.)



MIC administracinis personalas – 2022 m.

Direktorė, projektų vadovė, koordinatorė – 1 

Teisininkė, programų vadovė, ekspertė, koordinatorė – 1

Psichologė, programų vadovė, ekspertė - 1

Konsultantė – 2

Konsultantė, koordinatorė - 1

Konsultantė, savanorių koordinatorė - 1

Konsultantė, psichologė - 1

Konsultantė, projektų vadovė, ekspertė, tyrėja – 1

Konsultantė, ekspertė - 1

Konsultantė, projektų vadovė, koordinatorė - 2

Koordinatorė, tyrėja - 1 

Psichologė - 1

Samdomų darbuotojų skaičius asmenų – 14



MIC nariai. PARAMA

MIC narių skaičius 2022 m. pabaigoje - 21 

asmuo.

Paramos iš juridinių asmenų – 11000 EUR 

(AB SWEDBANK ir NORDIC COUNCIL, 

Nacionaliniai lygybės ir įvairovės 

apdovanojimai)

1,2 proc. parama - 1681,02 EUR

Fizinių asmenų parama – 290 Eur.

Surinkta paramos Ukrainos moterims

– 1041,45 Eur.

Panaudota – 981,23 Eur.



MIC 2022 dirbo Erasmus+ savanorė Sandrine iš

Prancūzijos

NUOSTABIOS 

MOTERYS. Su 

džiaugsmu dalinamės

įkvepiančia mūsų

savanorės Sandrine 

Ufitinema istorija ir

meile moters žmogaus

teisėms.

Sandrine padėjo

mums įgyvendinti

tarptautinius projektus, 

prisideda prie idėjų

generavimo bei

dalinasi savo projektų

valdymo žiniomis.

#seseryste

#savanoryste

https://www.facebook.com/hashtag/seseryste?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVxfxYMLY-OB1moPBA3soRbsvelp4tfRlgtGalBNT1Datb-s1labNBrzb1NdARDGaGp3PfejYFnu1merfVF1BE4EYB1UTeFSb9R7b18J2KSjVH6b8MtBco64m9a-twE0_U&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/savanoryste?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVxfxYMLY-OB1moPBA3soRbsvelp4tfRlgtGalBNT1Datb-s1labNBrzb1NdARDGaGp3PfejYFnu1merfVF1BE4EYB1UTeFSb9R7b18J2KSjVH6b8MtBco64m9a-twE0_U&__tn__=*NK-R


2023 metų projektai pagal veiklos kryptis

Pagalba nukentėjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje:

Specializuotos kompleksinės pagalbos centro funkcijų įgyvendinimas.

Smurto ir patyčių lyties pagrindu prevencija:

Mes saugūs bendruomenėje

Visuomenės sąmoningumo lyčių lygybės ir lygių galimybių srityje

ugdymas:

Informacinis portalas LYGUS.LT  

Socialiniai tinklai.



Moterų įgalinimas:

Pagalbos moterims linija – emocinė parama telefonu.  

Nemokamos teisinės konsultacijos.

Moterų ir vyrų lygių galimybių skatinimas:

Politinis moterų dalyvavimas pažangai: nuo analizės iki 

veiksmo. 

Visuomenės švietimas ir informavimas:

Pagalba nukentėjusiems nuo nusikalstamos veikos.

2023 metų projektai pagal veiklos kryptis



Moterų informacijos centras

Žirmūnų 139-602 kab., LT-09120 , Vilnius, Lietuva  Tel.: +370 5 2629 003

Elektoninis paštas: mic@lygus.lt

Internetinis puslapis:  www.moteruinformacijoscentras.lt 

www.lygus.lt

https://www.facebook.com/pages/Moterų-Informacijos-Centras/

mailto:mic@lygus.lt
http://www.moteruinformacijoscentras.lt/
http://www.lygus.lt/
https://www.facebook.com/pages/Moterų-Informacijos-Centras/
https://www.moteruinformacijoscentras.lt/
https://www.lygus.lt/

